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8.9./
9.9./
10.9./
11.9./
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16.9./
17.9./
18.9./

21.9./
22.9./
23.9./
24.9./
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28.9./
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30.9./
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zelen. s pismenky

hrachova

zelen. s jatr. knedlicky 1a,3,7,9

zelen.s jahlemi

hraskovy krém

hovézi s nudlemi

kvétakova

¢ockova

zelen. s bulgurem

mrkvovy krém

XXX

zelen. s vaj.jiskou

zelen. s lust.nudl.

zelen. s tarhotiou

z rybiho file

z cizrny

zelen. s ryz. nudlemi 9

driibezi s kapanim 1a,3,7,9

fazolova

zeleninova

Polévka obsahuje

tyto alergeny:

NEVARI SE - PRVNIi SKOLNi DEN
1a,9
6,9 Krupicova kase sypana kakaem

Srbské rizoto, syr, Cervena fepa, kys. okurka

Kufeci na paprice, téstoviny

9 Krati nudlicky po ¢insku, duSena ryze

7,9 Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot

1a,9 Rajské omécka, hovézi maso, houskovy knedlik

1a,7,9 Zapecené téstoviny, zelny salat

6,9 Kapustové karbanatky, brambory

1a,9 Chilli con carne, chléb

1a,7,9 Ptirodni kriti platek, opecené brambory, zelenina
Bageta Kuiecimi dukatky

1a,3,9 Bramborovy kotoug, ¢ervené zeli

9 Franfurktska vept. pe€eng, té€stoviny

1a,9 Hovézi nudlicky po znojemsku, dusena ryze

1a,4,7,9 Kufeci platek v corn flakes, brambory

6,9 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem

Segedinsky gulas, houskovy knedlik

NEVARI SE - STATNI SVATEK
6,9 Spagety s rajéatovou omackou, syr

1a,9 Moravsky vrabec, bramborové Spalicky, Spenat

Kazdy den se k jidlu podava voda, vitaminovy napoj nebo ¢aj, ochucené a neochucené mléko.

Strava je urCena k ptimé spotiebé.

Zména jidelnicku vyhrazena.

+420 724 238 715 / www.gyholi.cz / moravkovap@gyholi.cz
Skolni jidelna gymnazia, Na Musce 1110, 534 01 Holice

Zapeceny kvétak se syrem, bramborova kase, kompot

Pokrmy obsahuji
tyto alergeny.

7,10
1la,7
1la,7

la
1a,3,4,7
1a,3,7,9
1a3,3,7,9
1a,3,7

la

1a,7
1a,3,6,7,10
la

1a,3,7

la

1a,7
1a,3,7
1a,3,7,9
3,7,9

1a,7
1a,3,7
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smernici 2000/89 ES od 13.12.2014 smernici 1169/2011 EU

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

1a) pSenice — napf. Spalda a kamut

1b) zito

1c) jemen

1d) oves

nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYST avyrobky z nich

VEJCE a vyrobky z nich

RYBY avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (arasidy) a vyrobky z nich
SOJOVE BOBY (s6ja) a vyrobky z nich

MLEKO a vyrobky z n&j véetné laktozy

© N o o bk~ w D

SKORAPKOVE PLODY
8a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8¢) vlasské ofechy,
8d) kesu ofechy, 8e) pekanové ofechy, 8f) para ofechy,
80) pistacie, 8h) makadamie
a vyrobky z nich

9. CELER avyrobky z n¢j

10.  HORCICE avyrobky z ni

11.  SEZAMOVA SEMENA a vyrobky z nich

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY (v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, 1, vyjadfeno SO5)

13.  VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

14.  MEKKYSI avyrobky z nich

+420 724 238 715 / www.gyholi.cz / moravkovap@gyholi.cz
Skolni jidelna gymnézia, Na Musce 1110, 534 01 Holice
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